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Centre-nature ASPO de la Sauge
CH - 1588 Cudrefin
tél +41 (0)26 677 03 77   fax +41 (0)26 677 03 87
lasauge@birdlife.ch
www.birdlife.ch/lasauge
CCP ASPO 80-69351-6

Un projet de l’Association Suisse pour la Protection des Oiseaux ASPO/BirdLife Suisse 

Attention: nombre de places limité!
Les activités ont lieu par tous les temps.
Inscriptions par téléphone au plus tard une 
semaine avant l’activité 
Sous la conduite de naturalistes et d'animateurs

Informations importantes

Les animaux qui font peur 
Samedi, 20 h - 22 h
Un parcours nocturne en forêt parsemé de contes d'animaux. 
Devons-nous avoir peur des loups ou des serpents? 
Prix: adultes: 40.- / membres ASPO: 30.- /enfants: 5.-

Adultes & familles
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Activités pour les enfants et 
adolescents 

7-11 juillet

Royal, le milan
Samedi, 16 h - 19 h
Le milan royal est l’un de nos plus beaux rapaces. 
Visite de l’un de ses plus grands dortoirs de 
Suisse, dans le canton de Fribourg. Explications 
et présentation avec Adrian Aebischer, spécialiste 
de l’espèce. 
Prix: adultes: 40.- / membres ASPO et  Nos Oiseaux: 30.- / 
enfants: 5.- 
En collaboration avec la société Nos Oiseaux. 

Chouettes et hiboux 
Samedi, 19 h - 22 h
Découvrir la vie fascinante de la chouette effraie et d'autres 
rapaces nocturnes.  
Prix: adultes: 35.- / membres ASPO: 25.- / 
enfants: 5.-

Vipères et salamandres 
Dimanche, toute la journée
Les Préalpes fribourgeoises abritent une faune 
et une flore de montagne remarquables. 
Découverte des vipères et des salamandres 
noires si les conditions le permettent.
Prix: adultes: 60.- / membres ASPO: 50.- / enfants: 10.- 
En collaboration avec le centre de coordination pour la 
protection des amphibiens et reptiles KARCH.

La migration des oiseaux au 
col de Jaman  
Du samedi soir 18 h au dimanche 15 h
Le col de Jaman au-dessus de Montreux est un 
haut-lieu de la migration des oiseaux. Découvrir 
le travail effectué par les ornithologues pour 
baguer les oiseaux, de jour comme de nuit. Nuit 
dans un chalet sur le col.
Prix comprenant la nuitée et les repas: adultes : 70.- / 
membres ASPO : 60.- / enfants : 15.- 

En collaboration avec le groupe faunistique de Jaman.

Le Seeland et la Broye, 
paradis des castors 
Samedi, 18 h - 22 h 30
Visiter les habitats du castor et 
comprendre ses habitudes. Partir 
au crépuscule à sa recherche. 
Prix: adultes: 40.- / membres ASPO: 30.- / 
enfants: 5.- 

Journée Portes 
ouvertes  
Dimanche, 9 h - 17 h
Les collaborateurs de l'ASPO sont à votre 
disposition. Au menu: animations, stands, 
jeux et grillades.  
Entrée libre (badge de soutien proposé)

Cygnes et oies sauvages  
Dimanche, 7 h - 10 h
Les lumières automnales au bord du lac sont souvent 
magnifiques. Le cri des oies arrivées du Nord perce la 
brume. Les réserves abritent des milliers d’oiseaux d’eau 
migrateurs à cette saison. 
Prix: adultes: 35.- / membres ASPO: 25.- / enfants: 5.- 

Camp non résidentiel 
Quel est ton animal 

préféré ?
Du 7 au 11 juillet 2008 

Durant le camp, nous observerons de 
nombreux animaux, de la libellule au 
sanglier, pour comprendre pourquoi 
certains animaux nous font peur et 
d’autres nous plaisent beaucoup. 
Les enfants rentrent chaque soir à la 
maison. Un transport est organisé à 
partir de Neuchâtel pour les enfants 

de ce canton. 
Age: 7 à 11 ans 

Prix: 230.- (200.- dès le second enfant d'une 
même famille) 

Camp  
La loutre, bientôt de 

retour en Suisse ? 
Du 14 au 18 juillet 2008 

Un camp où nous dormirons 
à la ferme et partirons en 
reportage photo et vidéo en 
s’intéressant au retour de 
la loutre en Suisse. Nous 
mènerons l’enquête et 
à la fin de la semaine, 
nous aurons réalisé un 
reportage, presque 

comme des pros !
Age: 12 à 15 ans 

Prix: 400.- nuitées  et    
repas compris. 

En collaboration 
avec la télévision 

neuchâteloise Canal 
alpha. 

Le réveil des oiseaux 
Dimanche, 5 h - 9 h
Partir de nuit et vivre le lever du soleil et le réveil des oiseaux 
des forêts et des champs. L'activité se termine par un copieux 
brunch (inclus dans le prix).
Prix: adultes: 40.- / membres ASPO: 30.- / enfants: 10.-
En collaboration avec le domaine du Chat Noir à Mur.

La nature aux 4 saisons  
Mercredi 14 h - 17 h 

Les mercredis après-midi 16 avril, 
25 juin, 24 septembre et 26 novembre.
Les enfants découvrent la nature aux 
4 saisons. Un cahier leur est remis qui 
sera complété au fil des découvertes. 
La participation aux 4 sorties est 

nécessaire.
Age: 7 à 12 ans

Prix: 100.- incluant le matériel et les goûters  
préparés par le domaine du Chat Noir à Mur.  
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